Forslag til bibelstudie og begn i en gruppe

Den svenske metode

Teksten leeses hgjt. Derefter arbejder man med teksten hver for sig, i disse fire trin:

Lyspeeren: Hvad lyser op i teksten? Hvad springer dig i gjnene? Hvad fanger din
opmearksomhed?

Spergsmalstegnet: Alt, hvad der er sveert at forsta i teksten bergres her. Maske har du et
spargsmal til tekstpassagens forfatter? Maske til Gud?

Korset: Hvor far du gje pa Kristus 1 denne tekst? Hvad i teksten hjalp dig til se mere af Jesu’
kors? Hvad i teksten fik dig til at elske ham mere?

Pilen: Hvordan taler teksten til dit personlige liv?

Del derefter med hinanden, hvad | har faet med fra teksten.

Afslut med bon.

Stil spgrgsmal

Laes det afsnit i Bibelen, der skal arbejdes med.
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2.

Lees teksten hgjt for hele gruppen, mens deltagerne laeser med i deres egen Bibel.

Opdel derefter i mindre grupper a to-tre personer eller enkeltvis. Las teksten hver for sig, og
find hver to spergsmaél og to “perler” (noget man gledes over).

Er man inddelt i sma grupper, deler man efterfolgende sin spergsmal og sine “perler” med
de andre.

Til sidst samler man op i hele fellesskabet, hvor hver gruppe stiller ét spargsmal og
videregiver en perle til resten af feellesskabet.

Fire spgrgsmal

Disse fire spgrgsmal kan stilles til enhver tekst, og hjelper til at abne den pa en meget enkel made:

Hvad lzerer denne tekst om Gud Fader, Gud Sgn og Gud Helligand?
Er der et lgfte, jeg skal holde fast i?
Er der en advarsel, jeg skal lytte til?
Er der en befaling, jeg skal adlyde?

Gruppen taler sig igennem spgrgsmalene og bruger den tid pa det, som der er afsat til det.



Samtalebgn:

Nar mange mennesker skal bede sammen, kan det virke inspirerende, at deltagerne fastholdes pa, at
man kun beder i en enkelt seetning eller to, inden den naste tager over. Det skaber en dynamisk
association— og ofte en helt ny atmosfare.

Samtale om bgnslivet:

En bedeaften kan ogsa bruges til en samtale om deltagernes bensliv: Hvorfor skal jeg bede?

Hvornar beder jeg? Kunne det vare en fordel at udvikle en fast bgnspraksis? Hvilke faktorer i lgbet
af min dag giver mig en laengsel efter Gud? Hvad er helt konkret med til at forstyrre min bgn? Hvad
skal jeg gare ved min modvilje mod at bede? Hvad kan jeg leere af mine erfaringer, sa bgnnen bliver

levende og en integreret del af mit liv?

Samme samtale kan med fordel omhandle bibelbrug og jeres hverdag med biblen: Hvorfor skal jeg
leese i min bibel? Hvornar laeser jeg? Kunne det vare en fordel med en fast laeseplan eller
leesetidspunkt? Hvilke faktorer i lgbet af min dag giver mig en leengsel efter Guds ord? Hvad er helt
konkret med til at forstyrre min laesning? Hvad skal jeg gere ved min modvilje mod at laese i min
bibel?



