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Velkommen

Bedeugens tid og rytme

Indsamling

Kontakt

Dette hafte udgives til inspiration for bedeugen i januar
2022. Med inspiration fra materialet udarbejdet af Euro-
pean Evangelical Alliance har cand.paed. Anna-Marie

Hansen skrevet de danske forklaringer. Haeftet indehol-

der til hver dag i otte dage:

Tema
Bibelord
- Teksttil refleksion over temaet

Forslag til bedeemner

Evangelisk Alliances bedeuge ligger i dagene 9.-16. ja-
nuar 2022. Dag 1 er derfor lig med sendag d. 9. jan., dag
2 svarer til d. 10. jan. og sa fremdeles. Flere oplysninger

kan findes pa hjemmesiden www.evangeliskalliance.dk.

Evangelisk Alliance bruger hvert ar bedeugen som an-
ledning til at samle ind til et vigtigt projekt. Se mere
om dette pa bagsiden. Nogle af de indsamlede penge
vil blive brugt i andre internationale indsatser samt til

Evangelisk Alliances arbejde i Danmark.

Du er velkommen til at skrive til os pa kontakt@evange-
liskalliance.dk. Brevpost sendes til Menighedsfakultetet,
Katrinebjergvej 75, 8200 Aarhus N. I gvrigt er bestyrel-
sens medlemmer tilgeengelige telefonisk. Kontaktoplys-

ninger findes pa www.evangeliskalliance.dk


http://www.evangeliskalliance.dk

Hvile som mal for troen

Af Thomas Bjerg Mikkelsen, formand for Evangelisk Alliance

»Hvilen er et kendt begreb i den dndelige litteratur: hvi-
len i Gud, den andelige hvile eller troens hvile. Den er et
mal for troen, men den er ogsa vejen til den [...] Menne-
sket er pa vej mod den syvende dag, den evige hviledag.«

Sédan skriver den svenske teolog Tomas Sjodin i bo-
gen Det sker, ndr du hviler. Det er en klog erkendelse, som
vi har behov for at besinde os p4, for vores samfund - og
dermed ogsa kirken - er preeget af et hgijt livstempo, som
bade gér ud over troslivet og de neere relationer.

Her er nogle af de konsekvenser, som jeg umiddelbart
kan fa gje pa:

Vi fortreenger vores skyld - for man kan ikke skynde sig
med tilgivelse. Vi gdeleegger forholdet til Gud og men-
nesker - for man kan ikke skynde sig med kaerlighed. Vi
far svaerere ved at sgrge og sla folgeskab med den lidende

-for man kan ikke skynde sig med sorg og smerte

Der er altsd al mulig grund til, at Evangelisk Alliance i ar
seetter fokus pa hvile og hviledage. Teksterne er skrevet
af Anna-Marie Hansen efter inspiration fra det interna-
tionale oplaeg.

Lad os benytte arets bedeuge til at reflektere over,

hvordan vi kan lade hvilen vaere et mal for troen.

Velkommen til bedeugen 2022!



Sabbat. At leve 1 Guds rytme

P4 hebraisk betyder sabbat ophgr. Ophgr af arbejde og
hverdagsaktivitet. Gud skabte verden pa seks dage - og
pa den syvende dag hvilede han. Akkurat samme orden
onsker han at velsigne sine skabninger med.

Og vihar brug for det. Selv om vii2022 har mere fritid
og frihed end nogen generation for os, har vi brug for
opher: opher af aktivitet - og opher af spekulationer.

Nogles liv er preeget af konstant aktivitet og hgjt ar-
bejdspres - andres liv er praeget af stress over ikke at have
et arbejde. Nogles liv er fyldt af muligheder og vanskelig-
heder ved at veelge mellem mulighederne - andres liv er
preeget af mangel pd muligheder.

Uanset vores livsvilkar har vi brug for de pauser, som
Gud har teenkt ind i sin skaberorden. Lees og bed med i
denne uge, og opdag, hvordan Gud gnskede at velsigne
sit folk gennem sabbatten (hver 7. dag), sabbatséret
(hvert 7. ar) og jubelaret (efter hvert 7. sabbatsar). Og

hvordan han fortsat gnsker at velsigne!

Arets tema er en invitation til at leve i Guds rytme. Hver
dag vil der veere fokus pa et aspekt ved sabbatten: iden-
titet, omsorg, hvile, medfolelse, erindring, gleede, gav-
mildhed og héb.



1 IDENTITET

2. MOSEBOG 6,6 Sig derfor til israelitterne: Jeg er Herren! Jeg vil fore jer

bort fra tvangsarbejdet i Egypten og befri jer fra treeldommen. Jeg vil

udfrijer med loftet arm og under harde straffedomme.

Israelitterne var Guds udvalgte folk. Men de levede i
treeldom i Egypten, da Gud talte til Moses og lovede at
befri dem.

Med Jesus (der var Guds udvalgte, og som gennem-
forte Guds frelsesplan) er ogsa vi blevet udvalgt. Og
loftet om befrielse fra det, vi matte veere slaver af, geelder
stadig.

Der er enkelte mennesker i Danmark, der lever under
»slavelignende forhold«, men for de fleste af os er det
»indre slaveri« et stgrre problem.

Ivores preaestationspreegede samfund, kan det veere
en udfordring at finde eller hvile i sin gudgivne identitet.
Vikommer let til at satse pa det, vi selv kan levere og
kontrollere. Vi kommer let til at spejle os i »de rige, de
unge og de smukke«, dem, der har succes, og som kan
performe.

Pa den made risikerer vi at blive slaver af egne pree-
stationer eller andres anerkendelse. Men ogséa i dag - og

ogsa til os siger Gud: »Jeg er Herren. Jeg vil befrijer!«

Bedeemner

Vi takker dig for, at du har
skabt os og kender os fuldt
ud.

Vibekender, at viikke
altid seger vores identitet
hos dig.

Vibeder for alle, der keem-
per med deres identitet, at
de ma finde hjeelp hos dig.

Vibeder for alle, der lever
som slaver pa den ene

eller anden made, at du vil
befri dem, som du befriede
israelitterne.




2 GUDS OMSORG

2. MOSEBOG 20,8-11 Husk sabbatsdagen og hold den hellig. Iseks dage
ma du arbejde og gore alt, hvad du skal; men den syvende dag er sabbat for
Herren din Gud. Da ma du ikke gore noget som helst arbejde, hverken du
selv eller din sgn eller datter, din trael eller traelkvinde eller dine husdyr,
og heller ikke den fremmede i dine byer. For pa seks dage skabte Herren
himlen og jorden og havet med alt, hvad de rummer, men pa den syvende
dag hvilede han. Derfor har Herren velsignet sabbatsdagen og helliget den.

Gud har omsorg for sit folk. Som en del af omsorgen har
, , , Bedeemner
han givet os sabbatten som helligdag og som hviledag -
for alle! Ugens seks dage skal vi arbejde og gore alt,hvad Vi takker dig for hellig-

vi skal, men den syvende dag er hviledag, fordi hvile er dagen, for hviledagen.

en del af Guds gode skaberorden. Vi bekender, at det ofte

Gud gjorde det meget tydeligt for israelitterne under falder os sveert at holde

grkenvandringen, at han ville sgrge for dem - ogsa pa hviledagen hellig.

'H lodh f
den syvende dag! Hver dag lod han manna regne fra Vibeder dig lzere os at have

himlen, som de kunne spise. Og de matte kun samle det, fuld tillid til dig

som de havde brug for den pageeldende dag - ellers blev

det til maddiker (2 Mos 16,27-30). Vibeder digvise os,

. . hvord i skal
Undtagelsen var dog sabbatten: Her skulle israelit- vor ?n viska Yaerne om
flygtninge og migranter

terne dagen forinden samle ind til to dage. Dén manna iblandt os.

forblev sund og god, fordi Gud ville, at de skulle samle
sind og kraefter - ved at holde sabbat!

Ordet manna betyder »hvad er det?«. Israelitterne ma
have undret sig over, hvad Gud havde gang i. Tor vi give
Gud rum til at overraske og velsigne os med sin »man-

na« pa vores vandring? I hverdagen og pa sabbatten.



3 HVILE

1.MOSEBOG 2,2-3A Pa den syvende dag var Gud feerdig med det arbejde,

han havde udfort, og pa den syvende dag hvilede han efter alt det arbej-

de, han havde udfert. Gud velsignede den syvende dag og helligede den.

Joder og kristne har altid kendt til det at holde hviledag
- direkte inspireret af Gud selv. I bibelcitatet star, at
Gud helligede den syvende dag, men hvad betyder det
egentlig?

At Gud selv er hellig, betyder, at han er ophgjet, synd-
fri, majestaetisk - adskilt fra det menneskelige. At Gud
helliger syvendedagen betyder, at han adskiller den fra
de andre dage - at han gor den til Guds dag.

Mange af os har en tendens til at ville have mest mu-
ligt ud af weekenden, men maske gar vi glip af noget
vasentligt, hvis vi ikke for alvor lader hviledagen adskil-
le sig. Ved at give den et andet tempo, et andet - seerskilt
-indhold end dagligdagen.

Jesus inviterede sine disciple: »Kom med ud til et gde
sted, hvor I kan veere alene og hvile jer lidt« (Mark 6,31). I
vores moderne samfund har vi mindst lige sa meget brug

for at veere alene og hvile os lidt.

Bedeemner

Vi takker dig for hellig-
dagens mulighed for hvile.

Vibekender, at hellig-
dagen alt for ofte ikke
bliver en sarskilt dag med
fokus pa dig.

Vibeder om syn for og
vilje til at lade hviledagen
adskille sig fra de andre
dage.

Vibeder for dem, der gen-
nem deres arbejde gor det
muligt for andre at holde
helligdag og hviledag.




4 MEDFOLELSE

MATTHZAUSEVANGELIET 12,11-12 Men han sagde til dem: »Hvem af
jer, der har et far, ville ikke gribe fat i det og traekke det op, hvis det faldt
i groften pa en sabbat? Et menneske er dog meget mere verd end et far.

Derfor er det tilladt at gore noget godt pa en sabbat.«

P4 Jesu tid var der mange diskussioner om, hvad man
matte og ikke matte pa sabbatten. Med citatet ovenfor
viser Jesus, at sabbatten blev givet til menneskene af
keerlighed - og til keerlighed.

Gud gav sabbatten til os, fordi vi har brug for den.
Men han gav den ogsa som et pagtstegn: »... sabbatten
er et tegn mellem mig og jer, sleegt efter slaegt, for at I
skal vide, at det er mig, Herren, som helliger jer« (2 Mos
3L,13).

Det er Gud, der kan hellige os - gare os til noget saer-
ligt. Sa lad os bruge sabbatten til at hvile os, til at tilbede
Gud. Til at suge sa kraftigt til os af Guds keerlighed og
barmbhjertighed, sa vore hjerter flyder over, og Guds
barmbhjertighed bliver andre til del gennem os.

Maske vi kun til fulde formar at udvise barmhjertig-
hed, nér det gar op for os, at vi selv har brug for Guds
barmhjertighed - for hans hand til at treekke os op igen.

Bedeemner

Vitakker dig, atduer en
barmbhjertig Gud.

Vibekender for dig, at
viikke altid selv ejer
medfolelse og udviser
barmhjertighed.

Vibeder om at kunne se,
hvor der er brug for, at vi
gor godt.

Vibeder om villighed til
at gore godt -iseer nar det
kraever noget af os.




5 ERINDRING

5.MOSEBOG 5,12-15 Giv agt pa sabbatsdagen og hold den hellig, saidan

som Herren din Gud har befalet dig. Iseks dage ma du arbejde og gore

alt, hvad du skal; men den syvende dag er sabbat for Herren din Gud. Da

ma du ikke gore noget som helst arbejde, hverken du selv eller din sgn el-

ler datter, din treel eller treelkvinde, din okse, dit esel eller et hvilket som

helst af dine dyr, og heller ikke den fremmede i dine byer; din trzel og din

treelkvinde skal hvile ud ligesom du selv. Husk, at du selv var treel i Egyp-

ten, og at Herren din Gud forte dig ud derfra med staerk hand og loftet

arm. Derfor har Herren din Gud befalet dig at fejre sabbatsdagen.

Sabbat og erindring keedes sammen her. Israelitterne bli-
ver mindet om at huske to ting: at de var slaver i Egypten,
og at Gud befriede dem fra slaveriet.

Da de var slaver, blev de frataget retten til at holde sab-
bat. Nu bliver de mindet om, at de skal holde sabbat - og
det geelder bade dem selv, deres treelle og de fremmede.
Alle har brug for sabbattens hvile og for sabbattens fejring!

Jeg har flere gange haft mulighed for at deltagei et
sabbatsmaltid, og det har hver gang sléet mig, at der er
fokus bade pa det guddommelige og det menneskelige.
Der er fokus pa forteellingen om Guds indgriben i jeder-
nes liv, pa det gode maltid og feellesskabet.

»Giv agt« eridet danske sprog en militeer kommando,
som skal skeerpe opmaerksomheden. Lad os skeerpe op-
maerksomheden pa Gud og hans gerninger. Sa vi husker,

atligesom han befriede israelitterne, kan han befri os!

Bedeemner

Vi takker dig, fordi du be-
friede israelitterne, og fordi
du kan befri os fra det, der
er ondt i og omkring os.

Vibekender, at viikke
altid »giver agt« pa dig og
dit ord.

Hjeelp os at til at huske din
steerke hand og din loftede
arm.

Hjeelp os til at til at se de
svage, de fattige og de
fremmede, og hjzelp os
til at keempe for alles lige
rettigheder.




6 LYKKE

SALME 73,28

Men at veere Gud ner er min lykke,

jeg tager min tilflugt til Gud Herren,

sa jeg kan forteelle om alle dine gerninger.

Mange af os har maske mgdt dette vers som et lgsrevet
vers og teenker ikke sd meget over det indledende MEN.
Alligevel er ordet »men« et nggleord.

For salmisten er ikke kommet let til den indsigt, at lyk-
ken ligger i at tage sin tilflugt til Herren. Salmisten har
vearet frustreret over at se, hvor godt det tilsyneladende
gik for dem, der levede uden Gud. De var rige, sunde og
lykkelige. De led ingen kvaler - sa hvad nytte var det til,
at han selv holdt sit hjerte rent (S173,13)?

MEN sa begyndte han at overveje alt i et leengere og
dybere tidsperspektiv. Det var, som om han vagnede af en
drem og opdagede, at alt ma ses i et evighedsperspektiv.

Det, der sa ud som lykke, var bare flygtig tilfredsstil-
lelse.

Han brugte erindringen til at se sin egen korte historie
ilyset af Guds store historie, til at gennemskue forskellen
pa overfladisk tilfredsstillelse og dybere lykke. Han viste
en ny vej til lykke!
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Bedeemner

Vi takker dig for, at vima
leve dig nzer.

Vibekender, at vi ikke altid
onsker eller formar at leve
dig naer.

Vibeder dig befrios fra
jagten pa ubetydelige
ting, sa vi far gjnene op for
sande vaerdier.

Vibeder dig skabe hab om
lykke og et bedre liv hos
dem, der ikke lengere tor
hébe.




7 GAVMILDHED

3.MOSEBOG 25,10 Iskal hellige det halvtredsindstyvende ar og udrabe

frigivelse i landet for alle dets indbyggere; det skal veere et jubelar for

jer. I skal hver iseer vende tilbage til jeres ejendom, I skal hver isaer ven-

de tilbage til jeres familie.

Vilenges alle efter en fuldkommen verden, hvor der er
fred, frihed og retfeerdighed for alle. En verden fyldt med
godhed og gavmildhed. Den leengsel har Gud lagt i os,
fordi vi er skabt til et sddant liv - og fordi vi en dag vil fa
delidet, ndr Gud nyskaber himmel og jord.

Som tidligere neevnt var sabbatten et pagtstegn. Gud
gav joderne sabbatten, sd de kunne hvile og bruge tid pa
at veere sammen med ham. Gud gav dem sabbatsaret, sa
jorden kunne hvile og blive ved med at beere afgrader.
Og Gud gav dem jubeldret, sa de kunne blive mindet om
hans fuldkomne verden.

Indtil vi far del i den fuldkomne verden, kan vi maske
straebe efter at gore verden bare en lille smule bedre. Ved
at gore noget godt for vores neeste, ved at arbejde for ret-
feerdighed og vise gavmildhed. Vikan lade os inspirere
af'en ben af Shane Claiborne: »Ggr os sa taknemmelige
for dine gaver, at vi ikke kan andet end dele dem med

andre.«

Bedeemner

Vi takker dig for alle dine
gode gaver.

Vibekender, at vinogle
gange holder dine gaver
for os selv.

Vibeder om vilje og nade
til at veere gavmilde.

Vibeder om frihed for
forfulgte, om hjem til de
hjemlgse - bade uden for
og inden for vortlands
granser
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8 HAB

HEBRZERBREVET 4,9-12 Altsa venter der Guds folk en sabbatshvile.

For den, der er kommet ind til hans hvile, har ogsa selv faet hvile efter

sine gerninger, ligesom Gud efter sine. Lad os altsa veaere ivrige efter

at komme ind til den hvile, for at ingen skal falde pa grund af en tilsva-

rende ulydighed.

Mon ikke vi alle kender det med at have gleedet sig til

noget, weekend, ferie, hgjtid - og sé er det pludselig forbi.

Det gik alt for hurtigt. I bibelverset til i dag, kan vileese
om noget godt, der er lovet os - noget, der varer ved!

Den sidste tekst i dette ars bedeheaefte handler ogsa
om sabbatshvile, men denne gang er der tale om den
evige sabbatshvile. Der er en klar forbindelse mellem
den ugentlige sabbatshvile og den evige hvile. Begge
former for hvile er Guds gave til os.

Hebreerbrevets forfatter leegger ikke skjul pa, at vi
kan tage imod gaven - men ogs4, at vi kan gé glip af den.
I kapitel 3 tales der om vi menneskers hardhjertethed,
der kan fore til vantro, synd og oprer. Men der tales ogsa
om frimodighed, om tillid og om det hab, vi kan have til
Kristus.

Salad os da fylde os med det hab, sé vi ikke gar glip af

Guds hvile - hverken nu eller for evigt.
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Bedeemner

Vi takker for sabbatshvi-
len, bade den ugentlige og
den evige.

Vibekender, at vi indimel-
lem har harde hjerter.

Vibeder dig minde os
om at tage imod din hvile
-bade her og nu ogievig-
heden.

Vibeder dig for dem, der
er udmattede og treette, at
de ma finde dig og hvilen
hos dig.




7\

Evangelisk Alliance
gnsker at kalde kristne
til ben for samfun-

det, kirken og kristen
verdensmission. Hver
maned kan du finde
inspiration til bgn pa
facebooksiden »Skal vi
std ssmmen og bede for
Danmark?« P& hjem-
mesiden www. evange-
liskalliance.dk kan du

finde information om
Lausanne-bevagelsen
og Evangelisk Alliance

i Europa, verden og me-
get mere. Manedligt
udkommer Evangelisk
Alliances nyhedsbreyv,
som du kan tilmelde dig
pa Evangelisk Alliances
hjemmeside eller via
Facebook. Pa Facebook-
siden »Evangelisk Al-

EVANGELISK ALLIANCE
ET INSPIRATIONSNETVARK

liance - Danmark« far
dulgbende opdateringer
fra Evangelisk Alliance,
sa folg os, og hold dig
orienteret via hjemme-
siden og Facebook om
temadage i Evangelisk
Alliances regi, bedeugen
og andre initiativer og
aktiviteter, bade natio-
nalt og internationalt.

Evangelisk Alliance er et bredt forgrenet faellesskab, der i alt teller ca. 500

mio. kristne over det meste af verden. Evangelisk Alliance er i lobende

kontakt med bade det europaiske netverk European Evangelical Alliance
(EEA) og det globale netvark World Evangelical Alliance (WEA).
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Stot Evangelisk Alliances arbejde
i Danmark og internationalt

Evangelisk Alliance er et netverk af danske kirker og kirkelige organisatio-
ner, der med vores indbyrdes forskelle har en fzlles identitet og en feelles
sag: Viarbejder for at gore kristen tro og kristen livspraksis kendt og geel-
dende i Danmark. Vi gnsker ogsa at inspirere kristne i Danmark til at veere
med i Guds globale mission.

Hvert ar stgtter vi mindst ét internationalt projekt i relation til vores in-
ternationale partnere i World Evangelical Alliance. Nar vi veelger projekter,
har vi fokus pa forfulgte kristne, mennesker i ngd og forkyndelse af evange-
liet. Grundet corona og dermed aflyste fysiske bedemgder i januar méned,
har indteegterne dette ar veeret betydeligt lavere end andre ar. Foruden den
daglige drift af Evangelisk Alliance i Danmark, blev folgende formal stottet

idet seneste regnskabsar:

Oprettelse af mobil bibelskole blandt romaer - 100.000 kr.
Medlemsbidrag til EEA og WEA -29.000 kr.

Udgifter til online arrangementer i bedeugen -10.000 kr.
Idet kommende ar planlegger vi blandt andet at stotte folgende formal:

Den mobile bibelskole for romaer
Oprettelsen af et ungdomsnetvark under EA

Nye initiativer i forleengelse af Lausanne-konferencen i Polen

Regnskabet for det seneste ar findes offentliggjort pa evangeliskalliance.dk




INDSAMLING

I ar gar indsamlingen primeert til en mobil
bibelskole for roma-ledere i @steuropa.

Igennem de seneste ar-
tier er der blevet etable-
ret en lang raekke roma-
menigheder som folge
en vaekkelse fra midten
af 9o’erne. Menighe-
derne har allerede nu
vist sig at have en stor
og positivindflydelse i
samfundet omkring sig,
hvilket ikke er enkelt i
en tid, hvor romaerne
fortsat er marginaliseret
og lider under stigende
fattigdom, sundheds-
problemer, ringe be-
skeeftigelse og darlig
uddannelse. Mange
ledere i romamenig-
hederne har dog ingen
teologisk uddannelse.
Derfor er malet med
den mobile bibelskole
at starte en fleksibel
uddannelsesmulighed,
som tager hgjde for ro-

maernes komplicerede
situation og kommer ud
til de nye roma-ledere.
Malet med treeningen
er at give et grundigt
kendskab til Bibelen, sa
lederne kan lere at teen-
ke bibelsk og teologisk
over de udfordringer,

de mgder som kirke og

i samfundet. Planen for
projektet er, at roma-
bibelskolebestyrelsen i
marts 2022 lancerer en
forsegsgruppe. Allerede
i september og oktober
2021 pabegyndtes tree-
ningen af instruktorer,
som blev hjulpet til at
forberede undervis-
ningsmoduler. Herigen-

nem opbygges ogsa en
ledergruppe med felles
visioner for skolen. I
lgbet af bedeugeni2021
samlede Evangelisk
Alliance ogsa ind til
projektet, men grundet
corona-situationen - og
dermed aflyste fysiske
bedemegder - blev det
indsamlede belgb ikke
helt sa stort som habet.
Det samlede belgb sid-
ste ar lgd pa 100.000
kr., og vi samler nu end-
nu en gang ind til det
gode projekt, sa mange
flere igennem undervis-
ning og vejledning kan
lede og hjzlpe menne-
sker teet pa Jesus.

MobilePay: 50749

Konto: 9337 - 2075302331
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Interview

Ved Bodil Skjott, medlem af EAs bestyrelse

Teksterne til arets bedefolder er skrevet af cand.peed. Anna-Marie Han-

sen, der ogsa er forfatter til bogen Bonner til alle tider, som udkom pa

forlaget Eksistensen i 2021. I den anledning har jeg spurgt hende, hvor

inspirationen til bennebogen er kommet fra.

For det forste har jeg samlet bgnnerien
lille treeceske gennem mange &r, og som
alle samlere har jeg haft lyst til at dele
mine skatte med andre. Jeg er selv sa pri-
vilegeret, at jeg tidligt leerte at bede, fordi
min mor bad aftenbgn med os bern. Men
jeg har mgdt mange, der har det sveert
med at bede.

For det andet har jeg selv veeret meget
glad for forskellige bennebgger: fx Martin
Lonnebos Kristuskransen, Magnus Malms
Tidebonner og Ray Simpsons Du er min ¢
i havet. Pa et tidspunkt fik jeg tanken, at
»mine skatte« kunne blive til glaede for

andre, hvis de blev samlet i en bgnnebog.

Hvem hdber du iszr fir glede af bogen?

Jeg haber, at bogen kan veaere en hjelp til
dem, der gerne ville bede, men aldrig er
kommetigang, eller dem, som har bedt en-
gang, men som af en eller anden grund er
holdt op igen. Og sa teenker jeg pa dem, for
hvem bgn allerede er en del af deres prak-

sis, men som har brug for ny inspiration.

Kan du give et kort svar pd, hvad bon er for

dig?

Bon er at udgse sit hjerte for Gud. Men det
er ogsa at veere stille ssmmen med Gud.
En af mine leeremestre i bgn, Martin Lgn-
nebo, har en fin beskrivelse af detisin bog
Vaven. Han siger, at det at bede er som at
sidde pa en beenk ved havet en stille mor-
gen. Man kan forestille sig, at Jesus sidder
ved siden af, man kan lzene sig ind mod
ham. Og derimorgengryet finder man

fred og hvile -ja, kraft til den nye dag.
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