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Om folderen

Da det i 2023 blev besluttet, at Store Bededag ikke
leengere skulle veere national helligdag, bestemte
Evangelisk Alliance sig for at laegge op til alligevel
at bruge dagen til at bede. Som inspiration hertil
blev denne folder udarbejdet op til Store Bededag
2024.

Bedestationerne er inspireret af bederummet i
Aarhus Vineyard, hvor billederne ogsa er taget.
Andre af forslagene er inspireret af
www.jesuslytter.dk.

Har du spgrgsmal eller forslag, er du velkommen til
at kontakte os pa kontakt@evangeliskalliance.dk.




Lad os alle bede

Bgn er en af de stgrste gaver, vi som kirke og kristne har faet af
Gud. Vi har direkte adgang til universets skaber, og han har lovet
aldrig at sende den vaek, som kommer til ham. Kort fgr sin dgd
bad Jesus for alle os, som tror pa ham, “at de alle ma veere ét,
ligesom du, far, i mig og jeg i dig, at de ogsa ma veere i os, for at
verden skal tro, at du har udsendt mig” (Joh 17,21). Vi ma bede til
Gud og ggre det sammen, fordi vi grundlaeggende er ét i ham.
Og den enhed ma vi streebe efter som en konkret virkelighed,
fordi den er et vidnesbyrd om Jesus. Derfor: Lad os alle bede!

Folderen her er teenkt som inspiration til bgn. Den vover at blive
meget konkret, men det betyder selvfglgelig ikke, at indholdet
skal kopieres ngjagtigt. Teenk kreativt, og lad jer inspirere til at
udvikle eller omforme idéerne, sa de passer til jeres faellesskab.

Folderen kan bade bruges som inspiration til en enkelt
bgnneaften eller til en hel bedeuge - eller maske | ligefrem
kunne indrette et permanent bederum med stationer i jeres
feellesskab?







Bedestationer

P3 de fglgende sider er der inspiration til konkrete
bgnnestationer med billeder af, hvordan de kan se
ud.




W  Sorger og glaeder

Der er intet der er for stort eller smat for Gud. Vi kan
komme til ham med vores stgrste glaeder og vores
dybeste sorg.

Nedskriv pa det mgrkebla papir, hvad der tynger, og
brug det lysebla papir til at dele din gleede med Gud.

Rul din bgn sammen og indsaet den i nettet.

Vid, at Gud er med dig i alt, og at du aldrig er alene.










Papirfly

Fold et papirfly og bed over det at veere sendt. Hvor
sender Jesus dig hen? Hvem sender han dig til?

Du kan evt. lade papirflyet flyve igennem rummet som
et billede p3, at du lader Gud beaere dig hen, hvor han

vil have dig.




Krea

Udfold dig kreativt sammen med Gud. Du kan male
lige, hvad du vil, somm en made at veere i bgn pa og
udtrykke dine tanker.

Lav evt. et sted, hvor de kreative vaerker kan haenges
op. Veer kreativ og lad din kreativitet fylde rummet, sa
andre —og Gud — kan se det.










Bekendelse

Bekend dine synder for Gud. Han mgder os aldrig med
fordgmmelse, men med abne, nadige arme.

Taenk pa en synd, og laeg den over til Gud i bgn. Kast sa
en sugetablet ned i vandet, og se synden forsvinde.

Vid, at Gud har tilgivet alle dine synder.
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4 Bonnevaeg

Udtryk dig kreativt, nedskriv en bgn. Lad vaeggen baere
aftryk af din bgn til Gud.










Verden

Bed for verden.

Placer en knappenal pa det sted, du retter din bgn
imod, og skriv evt. en bgn ned og placer den i havet.




4
Andre former for bon

Bgnnevandring

Arranger en bgnnevandring gennem byen eller i naturen.
Man kan bede for mennesker eller steder, man gar forbi, og
man ggre det med ord eller i stilhed. Vandringen kan ogsa
bruges til reflekterende bgn med sma inputs undervejs.

Forbgn i grupper

| grupper pa ca. 4 kan man dele bedeemner og bede for
hinanden. Forbgnnen kan enten ga pa tur, sa alle beder for
alle, eller alle kan pd samme tid bede for fx personen til
hgjre, hvilket fjerner fokus fra den enkelte.




Bed en salme

Salmernes Bog er fuld af bgnner til enhver livssituation. Ga
pa opdagelse, og find evt. inspiration i Bibelens beannebog
af Dietrich Bonhoeffer.

Bible Journaling

Bible Journaling er en made at meditere kreativt over
bibelvers. Print bibelvers ud pa A4-papir med god plads, og
ga i kast med farveblyanter og tuscher.
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